Seminarinhalte
Kinasthetik im OP

e Kinasthetik als Pflege- und
Handlungskonzept

e Die 6 Prinzipien der Kinasthetik

¢ Konzept der funktionalen Anatomie

e Lagerungshilfsmittel zur
Dekubitusprophylaxe

¢ Auflagedruckverteilung zur
Dekubitusprophylaxe

e praktische Lagerungsubungen mit
Gewichtsverlagerung

¢ Rechtliche Grundlagen

Dauer: 2,5 h oder nach
jeweiligem Bedarf
Kosten: auf Anfrage

Gerne erstelle ich Ihnen ein Angebot
auf lhre individuellen Bedurfnisse
zugeschnitten

Tel.: 0171 8312550

Mein Seminarangebot

Mehr Kompetenz durch professio-
nelle Schulungen

o Fortbildung Lagerungen

e Sturzprophylaxe

¢ Kinasthetik-Schulungen

¢ Kinasthetik-Workshops

¢ Kinasthetik im Palliativbereich

¢ Kinasthetik im OP

o Fruhmobilisation auf der
Intensivstation

o Kommunikation & Beschaftigung
mit Demenzkranken

Claudia Niemann
Deggendorf

VIV Arte® Fachlehrer fir kinasthetische
Mobilisation 1-4

Fachberaterin fur Lagerungen

Trainerin fur Sturzprophylaxe DTB
Freiberufliche Dozentin
Krankenschwester

im OP

Claudia Niemann

VIV Arte® Fachlehrerin

Email: info@kinaestethik-bewegungslehre.de

Web: www.kinaesthetik-bewegungslehre.de www.kinaesthetik-bewegungslehre.de fur Kinasthetik




Kinasthetik im OP

Die Belastung des Stutz- und Be-
wegungsapparats steht beim OP-
Personal oft im Vordergrund.

Das Heben von Patienten, die Arbeit in
gebuckter, unphysiologischer Korper-
haltung kann bei einer nicht rlicken-
gerechten Arbeitsweise zu erheblichen
Verspannungen der Muskulatur, sowie
zu degenerativen Veranderungen der
Bandscheiben und der kleinen Wirbel-
gelenke fuhren.

Beim Patienten entstehen:

e Lagerungsschaden wie z. B.
Dekubitus, Muskelver-
spannungen, postoperative
Schmerzen

¢ Gelenkbeschwerden

¢ Schadigungen der Nerven

e Uvim.

Lagerungen im OP

Die vielen unterschiedlichen Eingriffe
erfordern verschiedene Operations-
lagerungen.

Es ist wichtig, bei bereits narkoti-
sierten Patienten mit groBter Sorgfalt
vorzugehen, da diese sich nicht mehr
aufbern konnen.

Die Lagerung auf dem OP-Tisch birgt
viele Gefahrenpunkte!

Kinasthetische
Mobilisation

Bei der kinasthetischen Mobilisation
entsprechen die durchgefiuhrten
Bewegungen zur Positionsgestaltung
auf dem OP-Tisch den Muskelbe-
wegungen des eigenen Korpers

e Der Patient liegt belastungsfrei,
gelenks- und ruckenschonend

e Die Auflageflache ist nicht mehr
punktuell sondern groBflachig

e Durch eine gleichmaBige Belastung
des Korpers entstehen weniger
Lagerungsbeschwerden

Die Transfers werden mit Be- und
Entlastung durchgefiihrt

e Weniger Belastung flir den
Patienten

¢ Keine Scherkrafte

e Weniger Belastung flir das Personal

e Weniger Personen fur Positions-
wechsel notig
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